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Liss0n Coredgrafos fazem maratona de improvisos no
Jardim Botanico para celebrar a procrastinagac

Aideia surgiu de "uma brincadeira entre amigos" e assim nasceu a possibilidade de celebrar a
procrastinacdo numa maratona de improvisos com sete coredgrafos, num jardim de Lisboa.
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A ideia surgiu de “uma brincadeira entre amigos”, sobre a constante
falta de tempo para aprofundar a reflexdo. Dessa conclusdo, nasceu
a possibilidade de celebrar a procrastinagdo numa maratona de
improvisos com sete coredgrafos, num jardim de Lisboa.

PUB - CONTINUE A LER ASEGUIR

Siga o Observador no Twitter e receba

todas as nossas noticias na sua pagina.
“A palavra procrastinacdo, ou o ato de adiar, tem uma carga
negativa, mas podia ser usada como provocagdo”, disse a agéncia
Lusa a coredgrafa e investigadora Silvia Pinto Coelho sobre este
comportamento socialmente mal visto, que serd tema de uma
maratona de dez horas marcada para 06 de junho, no Jardim
Boténico.

Num cendrio de arvores, plantas e flores, sete coredgrafos
portugueses e estrangeiros — Lilia Mestre, Mark Tompkins, Vera
Mantero, Jeroen Peeters, Mariana Tengner Barros, Jodo Bento e
Silvia Pinto Coelho - vdo chamar a si o improviso, “com percursos,
discursos, danca, contemplacéo, reflexdo e meditacéo, entre as 10:00
e as 20:00.

O projeto germinou em Silvia Pinto Coelho em 2018, “numa
brincadeira com amigos”, e foi concretizado através da Escola de
Procrastinacgdo, depois com um Grupo de Leitura, em 2020 — em
contexto de pandemia — que partilhava textos sobre “desacelerar,
adiar, procrastinar, sabotar, direito ao 6cio e & preguica”, sobretudo
no ambito dos processos criativos.
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Inicialmente prevista para 2020, a “Maratona de Procrastinagdo” foi
adiada devido a pandemia, e no seu lugar, Silvia Pinto Coelho
realizou oito entrevistas com criadoras e coredgrafos portugueses,
que estdo disponiveis na rede social YouTube do Teatro do Bairro
Alto.

“H& um processo rico em invengdo de desconhecido no ato de
protelar, de fazer durar”, salientou a criadora a Lusa, apontando que
a “Maratona de Procrastinacdo” se concentra justamente no papel
que pode este comportamento pode ter em processos criativos.

“Sempre que se fazem congressos, conferéncias e palestras parece
que ndo ha tempo e ndo se aprofundam ideias, estéticas, éticas e
politicas. Este tipo de modo de producdo ndo serve a construgdo de
pensamento para o futuro. Ndo serve a necessidade de construcéo de
relacdo humana e com a comunidade, sobretudo para o que vem ai”,
apods a pandemia, considerou a coredgrafa e investigadora no
Instituto de Comunicacdo da Universidade Nova de Lisboa -
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas.

PUB - CONTINUE A LER ASEGUIR

A palavra procrastinagdo escolheu-a, “ndo porque goste dela, mas
porque, apesar de ter uma carga negativa, e em vez de as pessoas se
acusarem umas as outras de procrastinar, merecia ser colocada na

05/06/21, 07:17

Pagina 3 de 7


https://www.facebook.com/ObservadorOnTime/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstyJ4vFplUBUU68Eu1aUQeBhxMPGEH0Hkm_uCe_xFFpi9qiiycPNeGmKfAYJwjmZxFlurzGeDWGuQaUH6KI7mylxrBlvfx97A0w3SQiwVePPjre0anKmC568TUwNUni6chqiBdZmJRbMb6FNbBrbTt00ovY1OdAQvSu1UEMRA6Eg7YlhTcMK-O_l82rBg_amWmtaaCmRzspjBa296nA_XJlyqEVxoteH6jhyyIRu2WQZQbORREj-L1hqhSf2mt0JR92JeSRTLlZi5OQmKG6w-aY1IMEYth2cY5jK9cxPYa_&sai=AMfl-YSU218OG1Q0o8vDGWghvf0UiNpq1K8lQLigL1vaUXJJDOhX9PsBrF2_BnaCaXxnBT6gjw69PWOavDn0cumFPEU3QpKc11M7_m8p-thFA2nvu7mjcWIhv44O7lY73JDf&sig=Cg0ArKJSzG4R1Uur3ZXSEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.idealista.pt/news/imobiliario/habitacao/2021/05/31/47552-guia-para-escolher-a-piscina-ideal-para-ter-em-casa?xts=582068&xtor=AD-308-%5Bnode/47552%5D-%5B%5D-%5B1_2%5D-%5Bobservador__observador.pt%5D-%5Bmovil%5D-%5Bfoto_2_1%5D&source=28
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstyJ4vFplUBUU68Eu1aUQeBhxMPGEH0Hkm_uCe_xFFpi9qiiycPNeGmKfAYJwjmZxFlurzGeDWGuQaUH6KI7mylxrBlvfx97A0w3SQiwVePPjre0anKmC568TUwNUni6chqiBdZmJRbMb6FNbBrbTt00ovY1OdAQvSu1UEMRA6Eg7YlhTcMK-O_l82rBg_amWmtaaCmRzspjBa296nA_XJlyqEVxoteH6jhyyIRu2WQZQbORREj-L1hqhSf2mt0JR92JeSRTLlZi5OQmKG6w-aY1IMEYth2cY5jK9cxPYa_&sai=AMfl-YSU218OG1Q0o8vDGWghvf0UiNpq1K8lQLigL1vaUXJJDOhX9PsBrF2_BnaCaXxnBT6gjw69PWOavDn0cumFPEU3QpKc11M7_m8p-thFA2nvu7mjcWIhv44O7lY73JDf&sig=Cg0ArKJSzG4R1Uur3ZXSEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.idealista.pt/news/imobiliario/habitacao/2021/05/31/47552-guia-para-escolher-a-piscina-ideal-para-ter-em-casa?xts=582068&xtor=AD-308-%5Bnode/47552%5D-%5B%5D-%5B1_2%5D-%5Bobservador__observador.pt%5D-%5Bmovil%5D-%5Btitulo_2_1%5D&source=28
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstyJ4vFplUBUU68Eu1aUQeBhxMPGEH0Hkm_uCe_xFFpi9qiiycPNeGmKfAYJwjmZxFlurzGeDWGuQaUH6KI7mylxrBlvfx97A0w3SQiwVePPjre0anKmC568TUwNUni6chqiBdZmJRbMb6FNbBrbTt00ovY1OdAQvSu1UEMRA6Eg7YlhTcMK-O_l82rBg_amWmtaaCmRzspjBa296nA_XJlyqEVxoteH6jhyyIRu2WQZQbORREj-L1hqhSf2mt0JR92JeSRTLlZi5OQmKG6w-aY1IMEYth2cY5jK9cxPYa_&sai=AMfl-YSU218OG1Q0o8vDGWghvf0UiNpq1K8lQLigL1vaUXJJDOhX9PsBrF2_BnaCaXxnBT6gjw69PWOavDn0cumFPEU3QpKc11M7_m8p-thFA2nvu7mjcWIhv44O7lY73JDf&sig=Cg0ArKJSzG4R1Uur3ZXSEAE&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&urlfix=1&adurl=https://www.idealista.pt?xts=582068&xtor=AD-308-%5Bidealista%5D-%5B%5D-%5B1_2%5D-%5Bobservador__observador.pt%5D-%5Bmovil%5D-%5Bhome_2_1%5D&source=28
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstzs4SzotsVAZZc-Wbh_9XDi1Vmy6TjqlweEtLqk4EnSr8xp9DrKRnpmOvcV3IKMel-ZE57Q7X8CrI3dj7J93vwL5u0z0EsOqBsaiIpOd73TlzZmF58JAiHt30SSWzKULFm2qTLqcNTaRz4eVgKBZFYMpdoGl-8wQsOwXbI9YKfpM3UVvBTYXAwl6K-7vXl3BpfWBBRwXlPwAjWquRe-Vt7omVry0QaDFQpAVe0IW7diBbQlhDCKMQMZpAeRJ9VsJOusmxIzARfkLRjM13CWw9hPrgw_9queTDi9Ip2oAdQ&sai=AMfl-YQVlgOkM7W5_YkcIjumodIrhiGZjr5oY7f1sYnsQhKvUC0y9gHewA-HxXJjBoOPjNIqqbsgh7KNBOmVDOv-qu9n-aG5gN_o1t0IMylL4HKHiCUgjX2b4Ld_QQxZf18u&sig=Cg0ArKJSzIXarpnBRuXi&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://observador.pt/radio/&nm=2

Coredgrafos fazem maratona de improvisos no Jardim Botéanico para celebrar a procrastinagdo — Observador

Pode guardar artigos para ler mais
tarde, também em modo off-line. Se
estiver registado, pode também
consultar o seu histdrico de leituras.

https://observador.pt/2021/05/30/coreografos-fazem-maraton...R2_Wn8bIPVnxGRAP-5XqGZUAK5fOPrBR4sVpbKYKfOZfWrLA2WGEbJEZPQ

visibilidade para ser trabalhada como provocacéo e para recuperar
esse tempo daquilo que se pensa que se sabe, para se descobrir
outras possibilidades”, vincou.

“Isto € uma coisa que as pessoas que trabalham na area da
improvisagdo, sejam musicos ou coredgrafos e bailarinos, ja tém em
conta, ou seja, ndo fazem o que seria dado como certo, mas déo a
possibilidade de outra coisa acontecer, que néo se estava a espera”,
disse Silvia Pinto Coelho.

A ideia segue a linha de pensamento a que aderiram alguns
criadores nos anos 1990, na drea da danca, como, por exemplo, Meg
Stuart e Mark Tompkins, que trabalharam num modo de estar em
publico “totalmente improvisado”, recordou a coredgrafa que, desde
1996, coreografa e participa em processos de pesquisa, pedagogia e
em filmes com colaboradores de varias dreas artisticas.

Foram estes criadores que adotaram uma atitude de “arriscar no
desconhecido” da improvisacgdo, recordou, por exemplo, sobre
trabalhos da criadora norte-americana Meg Stuart, nascida em 1965,
em cuja obra esta pratica era importante, nomeadamente em “Crash
Landing”.

PUB - CONTINUE A LER ASEGUIR

Stuart, que trabalha entre Bruxelas e Berlim, com a sua companhia
de danca Damaged Goods, tem vindo a desenvolver novas

linguagens coreograficas para cada colaboracdo com outros artistas
de disciplinas diferentes, navegando nas areas da danca e do teatro.

No dia 06 de junho, o grupo propde-se pensar, com um conjunto de
outros artistas, “nos efeitos de desacelerar, adiar, procrastinar ou
sabotar”, num evento de dez horas a acontecer no Jardim Botanico
de Lisboa, aberto ao publico, seguindo as restri¢des obrigatérias no
quadro da pandemia.

Nesta acdo a que chamaram “Encontro Duracional Performativo”,

05/06/21, 07:17
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Bruno Roseiro analisa a sexta-feiraa pretendem “descobrir outras possibilidades ligadas ao improviso, a

semana do Desporto, explica os resisténcia, a escolha, pondo a hipétese de uma escola de liberdade
bastidores dos grandes temas e lanca

0s eventos dos préximos dias. de escolha, procurando alternativas a produtividade, ao ‘burnout

[esgotamento fisico e mental], e a cativacdo do tempo de atencdo ao
trabalho”, explicitou a criadora.

Improvisadores, artistas e estudantes na drea da danca e da
‘performance’ vdo ser convidados a estar presentes na maratona em
portugués e inglés, aberta a todo o publico interessado na
improvisacdo.

PUB

Toda a opinido, independente e livre,
dos colunistas e autores convidados do
Observador.
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